
平成28年

第111回高尾山信徒峰中修行会行程表

10月8日（土） 10月9日（日）

9:00 高尾山麓不動院集合・受付 5:00 起床

9:30 開会式 5:30 朝勤・諸堂参拝

10:00 行程説明 6:00 朝作務

修行についての心構え説明 7:00 朝食

11:00 昼食（各自持参弁当） 8:00 写仏・法話

11:30 回峰行 講師：飯島照亮

12:30 両滝にて水行 12:00 昼食

琵 琶 滝 ：男性 13:00 下山

蛇 滝 ：女性 14:30 柴燈大護摩

14:30 両滝道場発足／仏舎利にて合流 15:30 閉会式

15:30 薬王院到着

16:30 千巻経

18:00 夕食

18:30 風呂

20:00 月輪観

21:00 就寝

　※行程内容を変更する場合がございます。

　※修行中、特に練行中（隊列歩行時）での私語は厳禁です。

　※体調の具合が悪くなった方は無理せず、すぐに先達にお知らせください。

　※修行中の為、宿坊でのジュース等、自動販売機の使用は一切禁止です。
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